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Co lékárníci doporučují?

178 4/2008

Svět produktů pro péči o zdraví je fascinující a velmi atraktivní. 

Jak se ale rychle vyznat v široké nabídce produktů prodávaných v lékárnách 
a jak odolat všem reklamním akcím, které se na nás valí? 
Kde se dočkáte slibovaného účinku, a kde už začínají plané sliby?

Kdo by měl mít nejlepší znalosti o vlastnostech a skutečném účinku toho kterého produktu než odborní pracovníci lékáren, 

kteří s nimi přicházejí denně do styku? Jejich zkušenosti, a zejména možnost získat zpětnou vazbu od svých pacientů, 

jsou v tomto případě neocenitelné. Společnost Edukafarm se proto na konci roku 2008 rozhodla zahájit nezávislý pilotní projekt, 

jehož cílem je pravidelně zjišťovat, se kterými přípravky mají sami lékárníci nejlepší zkušenosti, a které tedy svým pacientům 

nejraději doporučují. 

CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Prostřednictvím odborného časopisu FarmiNews a na seminářích kontinuálního vzdělávání probíhal průzkum, 

ve kterém byli účastníci dotazováni na volbu přípravků preferovaných při řešení vybraných 26 častých zdravotních problému. 

Celkově se tohoto průzkumu v roce 2008 zúčastnilo 766 farmaceutů a farmaceutických asistentů pracujících v lékárnách 

po celé České republice. Na vyhodnocení se podílela Farmaceutická fakulta Karlovy univerzity v Hradci Králové pod záštitou 

prof. RNDr. Jiřího Vlčka, CSc., a kontrolní dohled nad zpracováním výsledků provedla mezinárodní společnost Cegedim Strategic Data,

specialista na marketingový výzkum ve farmaceutickém průmyslu.

VÝSLEDKY PROJEKTU

Výsledky prvního ročníku byly zveřejněny jak v časopise FarmiNews, určeném pro odbornou veřejnost, tak v časopise Lékárna a léky, 

určeném laické veřejnosti. Dále jsou k dispozici na webových stránkách projektu www.lekarnicidoporucuji.cz, které se stanou centrem 

tohoto projektu. Informace získané z tohoto projektu by měly být prospěšné všestranně: odborníkům lékáren je poskytnuta možnost 

porovnat svoje zkušenosti se zkušenostmi kolegů, laické veřejnosti se naopak dostává možnosti konfrontovat marketingová tvrzení

výrobců s reálnými zkušenostmi odborníků.

Výsledky prvního ročníku ukázaly, že situace týkající se konkrétních zdravotních problémů může být velmi rozmanitá. 

Zatímco u některých je spektrum doporučovaných přípravků poměrně široké a vítězství konkrétních přípravků je velmi těsné, u jiných

významně převládají konkrétní řady a jeden až dva produkty. Produkty, které si tímto způsobem zasloužily důvěru odborníků,

ji mohou následně prokázat i pacientům –

vítězům jednotlivých skupin je umožněno

používat plaketu „Lékárníci doporučují“ ve všech

aktivitách souvisejících s vítězným produktem.

Děkujeme ještě jednou všem zapojený

lékárníkům, kteří se rozhodli přispět

k všeobecnému povědomí a podělili se o svoje

zkušenosti – zkušenosti, které nejsou ovlivněny

přáním klienta, vlivem reklamy, ale pouze

vlastním názorem založeným na vlastních

zkušenostech a znalostech. Jejich odpovědi nám

poskytly cenné informace z oblasti volně

prodejných léčiv, a zejména doplňků stravy,

u kterých informace o reálné účinnosti časti

chybí. 

Věříme, že tento projekt má smysl a podaří

se nám v podobném rozsahu pokračovat i v roce

2009 u dalších skupin zdravotních problémů.

Cílem je vytvořit databázi, která pokryje

nejčastější problémy řešené v rámci odborného

poradenství v lékárně a při samoléčbě. Tento

způsob průzkumu je tak jediným způsobem,

jak získat nezávislé informace o reálné hodnotě

konkrétního přípravku v praxi. 

Poznámka: U všech přípravků je zamýšleno

použití u jinak zdravého dospělého pacienta.

Souběžné jiné onemocnění nebo požadavky

mohou ovlivnit preferenci konkrétního přípravku.

V těchto případech je vhodné se vždy poradit 

s odborně způsobilým zdravotnickým 

pracovníkem.

VÝZNAM A BUDOUCNOST

NEW  3.12.2008  9:28  Stránka 1

http://www.edukafarm.cz/special.php?id=74
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Dýchací systém
Suchý,dráždivý kašel: antitusika
Robitussin antitussicum 25%

Sinecod 24%

Stoptussin 21%

Tussin 16%

Ditustat 16%

Ostatní 0%

Dýchací systém
Vlhký kašel: expektorancia
ACC long  50%

Mucosolvan 26%

Mucobene 6%

Ambrobene 6%

Bromhexin KM  5%

NAC AL 2%

Solmucol 2%

Robitussin expektorans na odkašlávání  2%

Fenorin 1%

Ambrosan 1%

Mucosin 1%

Bromhexin Egis  1%

Bromhexin Salutas  1%

Ostatní 1%

Ambex 0%

Dýchací systém
Fytofarmaka na kašel
Hedelix 34%

Jitrocelový sirup (Teva) 19%

Jitrocelový sirup (Dr. Müller Pharma) 19%

Biotussil 16%

Mucoplant jitrocelový sirup  14%

Vincentka sirup s jitrocelem a mateřídouškou  10%

Thymomel 7%

Ostatní 3%

Dýchací systém
Rýma nealergická/ucpaný nos/

/lokálně působící přípravky
Olynt 43%

Otrivin 20%

Muconasal plus 12%

Nasivin 11%

Sterimar 7%

Oxamet 3%

Vibrocil 3%

Ostatní 3%

Sanorin 1%

Mukoseptonex 0%

Sinomarin 0%

Cévy
Hemeroidy
Faktu 42%

Mastu S  20%

Procto-Glyvenol 14%

Preparation H  12%

Dobexil H  11%

Spofax 2%

Dubová kůra gel  2%

Ostatní 0%

Oči
Syndrom suchého oka
Arufil 23%

Lacrisyn 18%

Tears Naturale 17%

Visine 15%

Hypotears 10%

Ostatní 8%

Vidisic 6%

Oftagel 5%

Siccapront 1%

GIT
Probiotika
Biopron 29%

Lactobacillus acidophilus 16%

Lacidofil 15%

Nutrolin B  12%

GS Laktobacily FORTE s prebiotiky 10%

Ostatní 10%

Probian 3%

Lactovita 3%

Lactoseven 2%

ProbioFlora 2 2%

Salutil 1%

GIT
Průjem
Smecta 31%

Endiaron 23%

Imodium 17%

Carbo Medicinalis (ICN) 10%

Hylak Forte  9%

Loperon 8%

Carbo Medicinalis (Galmed) 4%

Ostatní 2%

Lacidoil 1%

Tormentan 0%

le´ka´rni´ci doporucˇuji´
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Vysvětlivky: LÉK – registrovaný léčivý přípravek, D.S. – doplněk stravy, Z.P. – zdravotnický prostředek/pomůcka, POTR – potraviny pro zvláštní výživu

http://www.samoleceni.cz/1617415/robitussin-antit.na-suchy-kasel-por.sir.100ml-150m
http://www.samoleceni.cz/8590347060048/mucosolvan-retard-por.cps.pro.20x75mg
http://www.samoleceni.cz/4030031894336/hedelix-sirup-por.sol.1x100ml-2g-kwm
http://www.samoleceni.cz/3574660402599/olynth-ha-0.1-nas.spr.sol.1x10mg-10ml
http://www.samoleceni.cz/8595207200169/dobexil-h-sup-rct.supp.10
http://www.samoleceni.cz/9088881324447/preparation-h-ung.1x25g
http://www.samoleceni.cz/8594024761556/biopron9-tob.120
http://www.samoleceni.cz/3582181923073/smecta-plv.por.1x30sacku-bfn
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GIT
Plynatost
Espumisan 78%

Sab Simplex  17%

Lefax 4%

Simethicon (Generica) 2%

Panzynorm Forte-N 0%

Ostatní 0%

GIT
Pálení žáhy
Rennie 49%

Talcid 16%

Gaviscon Liquid 14%

Maalox 10%

Acix 5%

Anacid 4%

Rutacid 1%

Ostatní 1%

Gastrogenal 0%

GIT
Urgentní řešení akutní zácpy

(kromě vlákniny a osmotických projímadel)
Guttalax 46%

Suppositoria Glycerini  27%

Fructolax 13%

Laxygal 9% 

Regulax Pikosulfát 4%

Fenolax 2%

Stadalax 2%

Bisacodyl-K 1%

Ostatní 0%

Klouby
Chondroprotektiva
Condrosulf 400  29%

Proenzi 3 29%

GS Condro Forte  17%

GelActiv Nexrutin/Senior  6%

Colafit 5%

ArthroStop Rapid  3%

Geladrink 3%

Hyalgel Plus  3%

Artryn 2%

ChondroFort 2%

Lignisul 3  2%

Gelatina plus  2%

Ostatní 2%

Artrofit 0%

Močové cesty
Záněty – brusinkové přípravky
Urinal 29%

Uroval 27%

Swiss brusinky/max/mega 19%

UroMax 8%

Ostatní 6%

GS Triurin  5%

GS Brusinky Forte/Mega Forte s kopřivou  4%

Candilac 2%

Urologica 1%

Nature’s Bounty brusinky s vitamíny  1%

Kůže/vlasy
Akné
Vichy - řada Normaderm 34%

Viaderm 21%

Bioderma – řada Sebium 20%

Ostatní 9%

Miraclean 6%

Acnex 4%

Bioaktivní Zinek  4%

Nature’s Bounty Zacne  3%

Brutnák lékařský  1%

Teenstick 0%

Gynekologie
Menopauza
GS Merilin  21%

Sarapis 19%

Sarapis soja 19%

Minapent Balance  12%

Menofem 10%

MenoMax 9%

Phyto Soya 5%

Mabelle 4%

Ostatní 3%

Klimafem 1%

MenoTea 0%

Fytokliman Planta  0%

Kůže/vlasy
Opary
Herpesin 34%

Vectavir 31%

Zovirax 15%

Viru-Merz 11%

Erazaban 4%

Aciclovir AL 3%

Ostatní 3%

X-erpastick roll-on  0%

le´ka´rni´ci doporucˇuji´
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Vysvětlivky: LÉK – registrovaný léčivý přípravek, D.S. – doplněk stravy, Z.P. – zdravotnický prostředek/pomůcka, POTR – potraviny pro zvláštní výživu

http://www.samoleceni.cz/4013054002001/espumisan-cps.50x40mg-blistr
http://www.samoleceni.cz/3534510000160/rennie-spearmint-bez-cukru-por.tbl.mnd.36
http://www.samoleceni.cz/8590347000211/guttalax-por.gtt.sol.1x30ml
http://www.samoleceni.cz/8595165280371/proenzi-3-tbl.180
http://www.samoleceni.cz/8594032751693/gs-condro-forte-comfort-tbl.120
http://www.samoleceni.cz/8594032751310/gs-merilin-tbl.60
http://www.samoleceni.cz/8590027315055/herpesin-krem-crm.1x5g-5
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Kůže/vlasy
Plísně
Canesten 36%

Lamisil 36%

Clotrimazol AL 1%  19%

Imazol Plus  5%

Myfungar crm.  4%

Fungicidin Léčiva 1%

Canifug Losung 1%

Myco-Decidin 1%

Mykoseptin 1%

Ostatní 1%

Candibene 0%

Nizoral crm.  0%

Kůže/vlasy
Zavšivení
DifusilH Forte  28%

Parasidose 20%

Pedicul Hermal  17%

Paranit 13%

VšiVen 12%

Capissan Forte 5%

TOPVET Pedicap  3%

Ostatní 3% 

Quit Nits  2%

Kůže/vlasy
Slunění – řady přípravků od firem
Daylong 74%

Bioderma Photoderm 9%

La Roche Posay 7%

Altermed 3%

Avene 3%

Vichy 3%

Nivea 1%

Dr. Müller Pharma 1%

Astrid 0%

Seba Med 0%

Ostatní 0%

Neurologie
Poruchy paměti (nootropika)
Piracetam AL 24%

Gingio 24%

Tanakan 14%

Ginkoprim 10%

GS Lecitin 1200 9%

Nature’s Bounty Lecitin 9%

GingiMax 5%

GS Ginkgo Forte 3%

Lecithin (Galmed) 2%

Piracetam-Egis 1%

Hema Ginkgo Biloba 1%

CEM-M Lecitin 1200 sojový 1%

Ostatní 1%

Bolest
Tlumení bolesti (zuby, hlava, menstruace)

doprovázené zánětem
Ibalgin 35%

Nalgesin S 29%

Brufen 10%

APO-Ibuprofen 7%

Ibumax 5%

Ibuprofen AL 4%

Ataralgin 4%

Saridon 4%

Valetol 4%

Nurofen 2%

Acylpyrin 1%

Aspirin 1%

Ostatní 1%

Acylcoin 0%

Neo-Cephyl 0%

Obezita
Hubnutí
Bioaktivni C.L.A.  31%

Lipoxal 25%

GS C.L.A. se zeleným čajem  11%

Reduxil 8%

XLtoS 8%

Ostatní 7%

Formia 4  5%

Slim Cup  2%

Rapid Slim  1%

Cortisil 1%

Chromdiet 1%

4.3.2.1. 1%

EBS 1%

Imunitní systém
Preventan - různé typy 57%

Imunoglukan 13%

GS Imunostim  12%

Echinacea gtt. (Aromatika) 6%

Echinacea Gtt. (Galmed) 4%

Echinacea+vit.C+zinek (MedPharma) 3%

le´ka´rni´ci doporucˇuji´
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Vysvětlivky: LÉK – registrovaný léčivý přípravek, D.S. – doplněk stravy, Z.P. – zdravotnický prostředek/pomůcka, POTR – potraviny pro zvláštní výživu

http://www.samoleceni.cz/4008500128299/canesten-krem-crm.1x20g-200mg
http://www.samoleceni.cz/s/945/opalovani-rada-daylong
http://www.samoleceni.cz/4024773003910/piracetam-al-800-tbl.obd.100x800mg
http://www.samoleceni.cz/8594739029880/ibalgin-400-tbl.obd.100x400mg
http://www.samoleceni.cz/5709976072404/bioaktivni-c.l.a.booster-cps.80-cla-1000
http://www.samoleceni.cz/s/943/preventan
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Ostatní 3%

Imunal 2%

Imunactiv 1%

GS Echinacea Forte  1%

Echinacea kapsle s vit. C (Dr. Müller Pharma) 1%

CEM-M Echinacea  0%

Vitaminy
Multivitaminy – dospělí
Centrum 31%

Supradyn 25%

Calibrum 22%

Spektrum 9%

Multi-Tabs 6%

CEM-M 5%

Ostatní 3%

Additiva ef.  2%

Těhotenské testy
GS Mamatest 38%

Best-2 15%

Gravitest 12%

RapiClear 11%

Seratec Direct 9%

ClearBlue One minute 8%

Axiom komfort 5%

HCG Gold Galmed 3%

Ostatní 2%

le´ka´rni´ci doporucˇuji´

Doplňky stravy
Omega 3 nenasycené mastnékyseliny
MaxiCor Omega 3  69%

GS Omega 3  11%

Hema-Rybí tuk 7%

MedPharma rybí olej  5%

Omega 3-6-9 (Walmark) 2%

3-Omega (Generica) 2%

Nature’s Bounty Omefor 3-6-9  2%

Marin Q  1%

Ostatní 1%

Sunar 18%

Beba 10%

Hipp 2%

Hami 2%

Novalac 1%

Hero Baby Lactum 1%

Humana 0%

Ostatní 0%

Vitaminy
Multivitaminy – senioři
Pharmaton Geriavit  65%

Centrum Silver  18%

Calibrum Plus  12%

GS Geriastim  3%

Spektrum Senior 2%

CEM-M 0%

Ostatní 0%

Mléčná kojenecká výživa
Běžná regulerní
Nutrilon 68% Součet procent může být vyšší než 100 v případě, 

že na jednu otázku bylo odpovězeno více možností než jedna.
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–

Vysvětlivky: LÉK – registrovaný léčivý přípravek, D.S. – doplněk stravy, Z.P. – zdravotnický prostředek/pomůcka, POTR – potraviny pro zvláštní výživu

http://www.samoleceni.cz/8590347001300/pharmaton-geriavit-por.cps.mol.100









